
Auf der Sandbank von Westerhever 
 

 
 
Weit entfernt von Menschenmassen 
Kann ich meine Seele baumeln lassen. 
Ich sehe den Vogelschwarm, der sich vom Sand erhebt, 
Während Nordseewind mir um die Nase weht. 
  
Ich stehe auf der Sandbank, höre das Möwengeschrei, 
fühle mich unglaublich frei, 
Die Brandung, die Geräusche der Natur, 
denk an nichts, entspanne nur. 
  
Die Kälte dringt langsam durch die Kleidungsschichten, 
Die Flut kommt angeschlichen, 
Die Sonne versinkt langsam im Meer und Dunkelheit breitet sich aus, 
Doch das alles macht mir nichts aus, 
Denn in der Ferne leuchtet der Turm, der mir zu zwinkert. 
  
Ich schließe die Augen und bewahre dieses Gefühl, 
Nehme es mit nach Hause in den Alltag. 
 
Und immer wenn ich vor lauter Häusern nur 10 Meter weit gucken kann, 
Wenn die Luft nicht mehr nach Salz sondern nach Abgasen riecht, 
Wenn meine Füße wieder in Schuhen stecken und sich nach schlammigem Watt sehnen, 
Wenn ich, statt durch wilde Salzwiesen durch gepflegte Parkanlagen gehe, 
  
Dann richte ich in meiner Fantasie den Blick in die Ferne, 
und erinnere mich,  an den Tag am Wattenmeer. 
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